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'J| UN GESTE A LA FOIS

POUR LE GRAME.
Texte : MARIE-EVE BEGIN, CATHERINE HOUBART ET JONATHAN THEORET,

Depuis plus de 30 ans, le GRAME recommande des politiques e"Vironnementale.s-\,Igoc:l’re;ses,
et voila bientét depuis 15 ans qu’il les applique sur le terrain. En plantant des r.n|II|erIs ar res‘,
en organisant des opérations majeures de nettoyage des quartiers, en Qg e's et
bien trier leur recyclage (pas si facile que ca!), en éduquant a Pagriwl.ture l."bame e
appuyant des réalisations concrétes d’aménagements durables, on contribue a un mode de
vie plus écoresponsable.

e GRAME (Groupe de recommandations et
d’actions pour un meilleur environnement), c’est
un organisme a but non lucratif indépendant.
Tout ce gu'il y a de plus écolo, mais toujours
pragmatique dans les solutions proposées. Alors,
guand la FQCQ nous a proposé de collaborer a Sentier G
Quad, c’est avec grand intérét que notre équipe a accepté

de participer alarédaction de capsules environnementales
ou l'on espere alimenter la ferveur verte dans vos veines!

Groupe de recommandations et d'actions

L’HISTOIRE DE FANNY pour un meilleur environnement

Dans les sentiers, il y a déja des couleurs un peu partout.
Chaque petite pousse verte nous rappelle gue tout ce qui
nous entoure est vivant. Voici I'histoire de Fanny, qui aime
se promener dans la nature avec son quad et qui s'arréte
parfois pour ramasser les déchets laissés sur les bords de
lacs, derivieres, de plages, ou encore sur les sentiers, parce
que non seulement cela nuit au plaisir de ses yeux, mais
surtout, a la vie qui tente de s'épanouir. Fanny est parfois
découragée. Pour un site le moindrement touristique, elle
peut remplir deux & trois sacs de déchets et y passer des
heures! Le constat est d'ailleurs déprimant : les détritus
se retrouveront dans le sol de notre belle Terre de toute
facon, méme si c'est au site d'enfouissement...

Fanny réalise que finalement, c'est a la source du probleme
que se trouve LA solution. C’est grace a chacun de nos
gestes, a tous, qu'elle pourra vraiment cesser de passer
ses aprés-midis & ramasser des déchets pour s'assurer
de la sécurité de ses enfants et de son chien Ti-loup, qui
pourront enfin courir et s'amuser sur des terrains propres!
En fait, aprés les dizaines de gobelets jetables de café
que Fanny a ramassés sur le bord des stationnements des
aires de repos, elle a simplement compris qu'elle-méme
participait a cette problématique en allant en acheter elle
aussi. Aprés tout, au Québec seulement, il se consomme
plus de 1,5 milliard de gobelets jetables chaque année'!

Mais elle n'allait quand méme pas arréter de boire du café?
Alors, Fanny s'est acheté une belle tasse de café bleue a
pois blancs dans une friperie et elle 'emméne avec elle
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echets-tasses-jetables-sacs-plastique
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Repenser ses habitudes pour Bmiter sa
consommation de matiéres a usage unique;

Z Reduire 'usage de matiéres qui deviendront des
déchets;

3. Réutifiser ces matiéres autant que possibie
{comme ranger ses clous dans un pot de beurre
d'arachides vide!);

4 Recycler ses matiéres résiduelles, et finalement.
S Valoriser Guand rien d'autre nest possible (e
risation, pour
tompostage est une forme de valof sation,

les matiéres putrescibles).
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